Ratgeberin fur fast 60 Selbsthilfegruppen

Katharina Poranski iibernimmt Leitung der zuletzt unbesetzten Kontaktstelle fiir den Landkreis Osterholz

VON BERNHARD KOMESKER

Landkreis Osterholz. Katharina Poranskiist
die neue Leiterin der Selbsthilfe-Kontakt-
stelle des Paritdtischen in Osterholz-Scharm-
beck. Die 36-Jdhrige aus Hagen beendet eine
mehrmonatige Vakanz, nachdem ihre Vor-
gidngerin Dagmar Terbeck-Paul im vergan-
genen Herbst in den Ruhestand gegangen
war. Zentrale Aufgabe der Kontakt-, Infor-
mations- und Beratungsstelle fiir Selbsthilfe
(Kibs) ist die Unterstiitzung und Vernetzung
von Selbsthilfegruppen, von denen es allein
im Landkreis Osterholz anndhernd 60 fiir die
verschiedensten Lebenslagen gibt. Nach An-
gaben des hauptamtlichen Lebenshilfe-Ge-
schéftsfiihrers Olaf Bargemann, der ehren-
amtlich auch die Geschéfte des Paritdtischen
Niedersachsen im Landkreis fiihrt, ist Po-
ranski ein echter Gliicksgriff. Trotz lingerer
Suche war Bargemann zufolge zunéchst
keine passende Bewerbung eingegangen.
Dann aber habe sich Poranski gemeldet, die
erst spat von der Stelle erfahren hatte.

Auf dem Feld der sozialen Arbeitist die ge-
lernte Polizistin eine Quereinsteigerin: Nach
dem Bachelor-Studium der Kriminalwissen-
schaften im friesischen Leeuwarden in den
Niederlanden sowie einem Praktikum beim
Landeskriminalamt Niedersachsen nahm
Katharina Poranski eine Anstellung bei der
Kripo in Hannover an. ,Im Ehrenamt hat
mich das Soziale schon immer interessiert;
und auch beruflich wollte ich nie nur Biiro-
arbeit machen®, erzahlt die gebiirtige Cuxha-
venerin. Im Polizeidienst sei sie regelméfliig
Menschen in Ausnahmesituationen begeg-

net. Denn wann immer eine Todesursache
aufzukléren ist, sei auch die Polizei mit im
Spiel. ,,Es hat mir immer viel gegeben, fiir
Menschen da zu sein, die Schicksalsschlédge
zu meistern haben.”

Der Innendienst war nicht ihr Ding

Es folgten fiinf Jahre bei der Polizei in Bre-
men. Bis zur Geburt der Tochter war Poranski
dort zunéchst in einer Tatortgruppe titig.
Aber dasich Schichtdienst und Familie nicht
unter einen Hut bringen lief3en, liefs sie sich
von den Ermittlern in den Innendienst ver-
setzen: Stabsarbeit und Personalsachbe-
arbeitung. Keine Rufbereitschaft mehr, aber
auch kaum noch Aufienkontakte. So verlief3
Poranski letztlich die Ordnungshiiter und ab-
solvierte 2024 eine Zusatzqualifizierung zur
padagogischen Mitarbeiterin an Grundschu-
len. Uber das Projekt ,Klasse 2000“ bot sie
Trainings und Workshops fiir Schiiler, Leh-
rer und auch Eltern an. Hinter dem Pro-
gramm steckt ein Projekt der deutschen
Lions-Clubs fiir Ge-
sundheitsforderung
und Privention.
Auch beim Selbst-
hilfegedanken spie-
len Pravention und
Gesundheitsforde-
rung eine wichtige
Rolle, schldgt Olaf
Bargemann die Brii-
cke zur Kibs. , Frau
Poranski hat uns im
Sturm genommen,
und wir freuen uns
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nun sagen zu konnen: Die Arbeit wird fort-
gesetzt und sie wird sich weiter entwickeln.”
Finanziert wird die Kontaktstelle, die sichim
20. Jahr ihres Bestehens befindet, vor allem
durch die Krankenkassen. Der Parititische
hat die neue Osterholzer Koordinatorin mit
20 Wochenstunden ausgestattet; sie selbst
sagt, sie wiirde gern auf 25 erhdhen. Denn
obwohl ihre Vorgédngerin ein famoses Netz-
werk aufgebaut habe, gebe es stets eine
Menge zu tun, um dieses aufrecht zu erhal-
ten und weiter zu spinnen. ,Ich hatte schon
tolle Gesprache mit den ersten Gruppen und
es ist beeindruckend, wie engagiert diese
Menschen dabei sind, die eigenen Krifte zu
mobilisieren.” Es stecke ein enormer Einsatz
dahinter, der Respekt abndtige.

Aktuell habe sie gleich fiinf mogliche Neu-
griindungen auf dem Tisch - von Menschen,
die momentan Gleichgesinnte und &hnlich
Betroffene suchen, um in der Gruppe Infor-
mationen und Erfahrungen auszutauschen.
Neu starten konnten demnach: eine Selbst-
hilfegruppe fiir An-
gehorige von psy-
chisch Erkrankten
und eine Selbsthilfe-
gruppe zum Thema
Reizdarm-Syndrom,
ferner eine Selbsthil-
fegruppe fiir Ange-
horige von Kindern
mit Autismus und
selektivem Mutis-
mus, sodann eine
Gruppe fiir Men-
schen mit Angststo-
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rungen und eine Gruppe zum Thema Depres-
sionen, die sich speziell an 18- bis 35-Jdhrige
aus Lilienthal und Umgebung richtet. Po-
ranski vermittelt Kontakte, gibt Starthilfe,
unterstiitzt bei Raumfragen oder Referen-
ten, bei Spielregeln wie Verldsslichkeit und
Verschwiegenheit, dem fristgerechten An-
zapfen von Fordertopfen oder auch bei der
Einrichtung digitaler Gruppentreffen.

Olaf Bargemann erklirt, Online-Zusam-
menkiinfte kdnnten kiinftig vielleicht noch
hiaufiger genutzt werden - zumal Treffen in
Prasenz fiir manche Menschen ein zusatzli-
cher Stressfaktor sein konnen. Fiir viele Be-
troffene sei es in den heutigen Zeiten we-
sentlich, sich mit denjenigen auszutauschen,
die wissen, wie sich ihre Lebenssituation an-
flihlt - und dass sie damit nicht alleine sind.
Vielen drohe sonst die Vereinsamung. ,,Das
gilt nicht nur, aber gerade auch bei psychi-
schen Erkrankungen, so der Lebenshilfe-Ge-
schiftsfiihrer. Die Kibs biete Ermutigung
und auf Wunsch auch Moderation an; die
20-Jahr-Feier soll nach den Sommerferien
stattfinden.

Die Kontaktstelle teilt sich als Mieterin die
Ridume mit den Guttemplern, deren Gebéu-
de Am Stadtpark 14 in Osterholz-Scharmbeck
liegt. Poranskis Sprechzeiten sind dienstags
und donnerstags von 9 bis 13 Uhr sowie mitt-
wochs von 15 bis 17 Uhr und nach Vereinba-
rung. Die Telefonnummer mit angeschlos-
senem Anrufbeantworter ist unveriindert:
04791/ 98290 01, die Mail-Adresse ist neu. Sie
lautet selbsthilfe-osterholz@paritaetischer.
de.



