Ablauf Gruppenmeetings Version 1.0/2026

1.) Beginn 18:00 Uhr. Ende 20:00 Uhr

2.) BegriiBung durch Gruppenleitung(en)
llka Christin Weifl3 (Protokoll) / Bettina Zoé Tottleben.

3.) Gruppenregeln/Verhaltenscodex fur Gruppenmeetings vorstellen
Bitte von unserer Homepage www.transnet-bremen.de downloaden und durchlesen.

4.) Vorstellungsrunde
Bitte nennt mindestens Euren Namen und Eure Pronomen.

5.) @ Was brennt? @ Wie geht es Euch? e Was gibt es Neues?“
Hat eine teilnehmende Person ein Thema, das so drangend ist, das es vor allen
anderen besprochen werden muss? Dann besprechen wir es sofort.
Alternativ: Wie gehts es Euch? / Was gibt es Neues?

6.) Sammeln der Themen der Teilnehmenden

7.) Besprechung der gesammelten Themen

8.) Pause
Gegen 19:00 Uhr. 10 Minuten.

9.) Weiteres Besprechen der gesammelten Themen

10.) Abschlussrunde
- Was hat mir heute Abend gefallen?
- Was hat mir nicht oder weniger gefallen?
- Was nehme ich mit nach Hause?

11.) Verabschiedung
- Aufrdumen: Der Raum muss so verlassen werden, wie wir in vorgefunden haben.
- Fenster schliel3en.
- Licht I6schen.
- im Winter Heizung auf Stufe 1 bzw. 2.

Das Protokoll ist vertraulich und nur fiir interne Zwecke.

Net
Trans* Bremen

Selbsthilfegruppe fiir trans* Menschen,
Angehdrige, Freund*innen und Unterstiitzer*innen
www.transnet-bremen.de / info@transnet-bremen.de
www.facebook.com/groups/TransNETBREMEN

Gruppenleitungen: llka Christin WeiB (Leitung), Bettina Zoé Tottleben (Leitung/Pressesprecher*in)



