Verlassliche Hilfe
10 Jahre Trans*Net OHZ

Osterholz-Scharmbeck (ek).
Trans*Net OHZ bietet seit zehn
Jahren Beratung, Austausch
und Orientierung fir trans*Per-
sonen, Angehorige und Unter-
stiitzer im landlichen Raum.

Im Januar 2016 grindete Ilka
Christin WeiB Trans*Net. Gute
Presse habe damals geholfen,
das erste Treffen bekannt zu
machen. , Heute bin ich stolz auf
Trans*Net, denn wir sind weit
Uber die Landkreisgrenzen uber-
regional eine bekannte Marke
geworden.”

Weil blickt auf zehn Jahre Arbeit
zuriick:  Vernetzung, Seminare,
Kontakte, Veranstaltungen und
viele Gesprdche. Mit der VHS
fand sie friih einen Kooperations-
partner, der bis heute an der Seite
des Netzwerks steht. ,Sonst war
ich allein auf weiter Flur", erinnert
sie sich. Aber schon das erste Tref-
fen als Stammtisch habe gezeigt,
wie groB der Bedarf im landlichen
Raum ist.

BERATUNG IM LANDLICHEN
Raum

Immer mehr Menschen und Ins-
titutionen wurden auf Trans*Net
aufmerksam. Betroffene wurden
an das Netzwerk verwiesen und
fanden dort Hilfe. ,Der Bera-
tungsbedarf der trans*Personen
gerade im landlichen Raum wird
von keiner Stelle abgedeckt.
Gerade dltere trans*Personen
haben oft einen jahrelangen Lei-
densweg hinter sich, weil sie
versteckt lebten und nie die Gele-
genheit hatten, sich mit anderen
Menschen Uber dieses Thema
auszutauschen.”

Der Leidensdruck sei haufig groR.
Trans*Net OHZ habe seit der
Griindung viele Betroffene bera-
ten, aber auch Angehoérige und
Eltern von transidenten Kindern
oder Jugendlichen, schreiben
die Ansprechpartner Ilka Chris-
tin Weil und Kai M. Becker in
ihrer Info-Broschiire. Nicht selten
fahlten sich Menschen in den ver-
traulichen Gesprachen erstmals
als selbstbestimmte Personen ver-
standen. ,Trans ist ein vielfaltiges
und komplexes Phdnomen mit
vielen verschiedenen Facetten."
Die Erstberatung soll zundchst
Druck nehmen. In weiteren
Gespréachen geht es um Orientie-
rung auf dem Weg der Transition
- sozial, korperlich und rechtlich.
.Im therapeutischen und recht-
lichen Bereich ist einiges in den
letzten 15 Jahren deutlich ent-
spannter, doch noch lange nicht
alles definiert und normiert. Aber
es hat sich schon deutlich gean-
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Kai M. Becker und Griinderin Ilka Christin WeiB8 sind heute die
Ansprechpersonen bei Trans*Net OHZ.

dert. Bis 2011", sagte Becker,
~wurden Trans*Menschen noch
zwangssterilisiert.”  Wer den
Geschlechtseintrag dndern lassen
wollte, musste faktisch Unfrucht-
barkeit nachweisen, daher die
Rede von OP- und Sterilisations-
zwang.

MEHR SICHTBARKEIT, MEHR
VERSTANDNIS

Auch fur nicht-bindre Menschen
habe sich manches verdandert.
»Nicht-bindre Leute brauchen
was anderes. Ich selbst habe
gemerkt, ich komme mit der mir
zugeordneten Kleidung, der mir
zugeschriebenen Zuordnung ein-
fach nicht klar. Mein Weg waére
ohne die Anderung im Jahre
2018, die die sogenannte dritte
Option ,divers’ moglich machte,
nicht moglich gewesen”, sagte
Becker. ,Als ich kurz davor von
.nicht bindr' horte, machte alles
endlich Sinn."

Die Sichtbarkeit habe die Situa-
tion verbessert. Zugleich bleibe
die Gruppe klein und angreifbar.
~Wir sind eine kleine Minder-
heit, es lasst sich leicht drauf
herumhacken. Aber hier in der
Bevélkerung ist das véllig unpro-
blematisch”, sagte Becker. Weil
ergdnzt: ,Ganz im Gegenteil:
Das Interesse am Transsexuel-
lengesetz hatte die Landfrauen
mich einladen lassen zu einem
Vortrag."

Auch persdnliche Reaktionen
hatten gezeigt, dass das Thema
viele Menschen beritihrt. |, Ich
habe auch so ein Kind", hitten
sich Menschen geo6ffnet. Weil
sagt: ,Trans*Personen machen
unter einem Prozent der Bevolke-
rung aus, und die meisten leben
unterm Radar. Du kennst keine
trans*Person — aber trans*Perso-
nen kennen dich."

VERLASSLICHE
ANSPRECHPERSONEN

Der Weg einer geschlechtsanglei-
chenden Transition kann Psycho-
therapie, Indikationsschreiben,
Endokrinologie und Hormonthe-
rapie umfassen. ,Der deutsche
Nordwesten ist in dieser Hinsicht
mit Angeboten gruselig”, sagte
WeiR. Dank der Vernetzung in der
queeren Community sei der Weg
zwar weiterhin nicht einfach, aber
weniger krédftezehrend als allein
vor dieser Aufgabe zu stehen.
.Dieses Angebot unserer Selbst-
hilfegruppe Trans*Net bedeutet
auch, dass man einen langen
Atem haben muss. Dieses Ange-
bot ist auch Verpflichtung! Jedes
unserer Treffen hat einen gere-
gelten Ablauf mit den abschlie-
Benden Fragen ,was hat mir
gefallen, was hat mir nicht gefal-
len' und vor allem ,was nehme
ich mit nach Hause'. Wir sind als
Ansprechpartnerinnen verldsslich
dabei mit einer stdndigen Erreich-
barkeit, denn wir wollen fir die
Leute da sein.”

Die Arbeit bleibe ein dickes Brett.
LAktuell blast uns ordentlich
Wind von rechts entgegen. Aber
wir wiinschen uns eine Professio-
nalisierung der Peer-Beratenden
und eine breite Akzeptanz fur
die Lebenslage der trans*Per-
sonen. Denn wir haben uns das
nicht ausgesucht und konnten
das nicht mitentscheiden.”
Trans*Net bietet jeden ersten
Freitag im Monat von 19.15 Uhr
bis 21.30 Uhr einen Gruppen-
abend fiir Trans*, Angehdrige,
Freund und Unterstiitzer im Bil-
dungshaus im Campus, Lange
Strale 28, in Osterholz-Scharm-
beck an. Eine Anmeldung wird
unter 0176/73 54 54 66 oder per
E-Mail an info@transnet-ohz.de
erbeten.



